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15 de diciembre de 2015 

 

Comunicado a Todos Los Clubes Federados 

 

Como parte del Plan de Desarrollo Técnico de nuestra Federación, iniciaremos durante el 
primer semestre del 2016 la primera fase del mismo, la cual está centrada en la educación 
especializada y la categorización de los entrenadores. 
 
Hemos preparado un formulario en el cual cada entrenador federado deberá indicar su  
preparación académica, especializada del deporte  y experiencia que posee como jugador y 
entrenador. Esta información será evaluada por un grupo de entrenadores de CONCACAF, los 
que basados en el currículo de entrenadores de ese organismo, establecerán en qué nivel se 
localiza cada entrenador.  
 
Nuestra meta es que todos los entrenadores de Puerto Rico reciban educación continuada y 
especializada del fútbol, de forma tal que dentro de los próximos 3 años todos tengan un 
promedio de 350 horas de capacitación en las siguientes materias: 
 

 Psicología Deportiva  Fundamentos del Futbol (3 niveles) 

 Pedagogía  Entrenamiento del Delantero 

 Manejo y Prevención de Lesiones  Entrenamiento de los Medio Campistas 

 Ética y Moral Deportiva  Entrenamiento de las Defensas 

 Anatomía Básica  Entrenamiento del Portero 

 Metodología del Entrenamiento  Transición Ataque – Defensa – Ataque 

 Planificación y Cargas de Trabajo  Preparación Física del Futbol 

 Fisiología del Niño  Entrenamiento del Futbol Por Edad y Etapas 
 

Para poder participar de estos cursos los entrenadores deberán cumplir con los 
siguientes requisitos: 
 

 Ser entrenador registrado en la Federación durante los últimos  2 años consecutivo 

 Ofrecer sus servicios en un club federado 

 Tener su carnet vigente al momento de solicitar el curso 

 Si trabaja con menores de 18 años, tener vigente la licencia del DRD 
 
Es nuestra encomienda profesionalizar la clase del entrenador de futbol, nuestros 
entrenadores son gente comprometida, dedicada y bien intencionada, con estos elementos si 
le añadimos una capacitación de excelencia de nivel universitario, todos estaremos a la altura 
de entrenadores del resto del mundo. 
 
Para que podamos lograr esos cambios que la gente desea, es imperativo que se hagan 
cosas diferentes. No se trata de tomar cursos por tomarlos, se trata de cumplir con un 
currículo conducente a un título y a un nivel de entrenador que garantice un mejor resultado en 
el proceso formativo de nuestros jugadores. 
Agradeceremos que los presidentes de las Asociaciones, Clubes y Ligas hagan llegar este 
formulario a todos sus entrenadores y que estos lo remitan a la Federación en o antes del 15 
de enero de 2016. 
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CURSOS FIFA 2016 
 
Durante el primer semestre de 2016 estaremos realizando dos cursos FIFA en las siguientes 
fechas: 
 

 Febrero 15 al 19: Entrenador de Porteros 

 Mayo 23 al 27:  Preparador Físico de Fútbol 
 
Para el curso de Entrenador de Porteros deberán someter los nombres de  sus candidatos en 
o antes del lunes, 11 de enero de 2016. De acuerdo a los nuevos requisitos de FIFA los 
candidatos deberán cumplir con los siguientes requisitos: 
 

 Estar trabajando en un club federado y tener su carnet vigente. 

 Presentar un certificado médico de estar apto para realizar ejercicio de intensidad. 

 Al inicio del curso deberán entregar a los Instructores FIFA su Carnet de Entrenador de la 
Federación. 

 Llenar formularios adjuntos 
 
Este curso se llevará a cabo en Caguas en las facilidades de la Asociación Central de 
Balompié en Villas del Rey I. 
 
Nota Importante: Atenderemos las solicitudes en orden de llegada, en la fecha límite 
cerraremos matricula y enviaremos el comunicado a FIFA con los nombres de aquellos que 
cumplieron con todos los requisitos y que radicaron a tiempo. 
 
Solo tenemos 30 espacios y no aceptaremos más de un entrenador por club a los efectos de 
que puedan beneficiar 30 clubes. 
 
Para el curso de Preparador Físico deberán someter los nombres de  sus candidatos en o 
antes del viernes, 4 de marzo de 2016. De acuerdo a los nuevos requisitos de FIFA los 
candidatos deberán cumplir con los siguientes requisitos: 
 

 Estar trabajando en un club federado y tener su carnet vigente. 

 Presentar un certificado médico de estar apto para realizar ejercicio de intensidad. 

 Al inicio del curso deberán entregar a los Instructores FIFA su Carnet de Entrenador de la 
Federación. 

 Llenar formularios adjuntos 

 Preferiblemente tener conocimientos básicos de Preparación Física 
 
Este curso se llevará a cabo en el Albergue Olímpico de Salinas  
 
Nota Importante: Atenderemos las solicitudes en orden de llegada, en la fecha límite 
cerraremos matricula y enviaremos el comunicado a FIFA con los nombres de aquellos que 
cumplieron con todos los requisitos y que radicaron a tiempo. Solo tenemos 25 espacios y no 
aceptaremos más de un entrenador por club a los efectos de que puedan beneficiar 25 clubes. 
 
 

Atentamente, 

 

 

 

 

Salvador Alemán Díaz 

Director de Desarrollo Técnico  



 

 

 

NOTAS IMPORTANTES SOBRE AMBOS CURSOS 

 

 Para recibir su certificado deberá asistir los 5 días y cumplir las 40 horas de capacitación.   
 

 La matrícula para el curso de Portero  es de $160.00 y el de Preparador físico es de  
$225.00. ( el pago debe recibirse en o antes de la fecha de cierre ) 

 

 Al usted emitir el pago, está asegurando su espacio, de no comparecer al mismo perderá el 
pago emitido.  

 

 En adición se cobrara una fianza de $100.00 (el mismo NO será devuelto si usted 
abandona, no completa el curso por ser expulsado por ausentismo, tardanzas  o disciplina. 

 

 Pueden efectuar su pago mediante , cheque, giro , efectivo o tarjeta de crédito o realizando 
un deposito usando la cta. bancara detallada a continuación : 

 
∞ Nombre del Banco; Banco Popular  
∞ Número de Cta.: 011-363525 (favor de enviar hoja de depósito ponchada por el banco)  

 
 

 Si un candidato participo en el curso de porteros, no podrá participar en el curso de 
Preparador Físico, esto para dar oportunidades a un mayor número de entrenadores. 

 

 Se requiere puntualidad en la hora de llegada a cada sesión de entrenamiento, llegar tarde 
en más de una ocasión, podría ser causa para expulsarle del curso 

 

 Aseguren los delegados y presidentes de clubes, enviar candidatos que dispongan del 
tiempo para estar presentes los 5 días y las 40 horas.  

 

Agradeceré su pronta atención en someter los nombres de sus candidatos y en llenar el 

formulario de categorización de sus entrenadores. 

 

 


